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Saludo:

 Un nuevo número, es como un 
tabique en la nuestra labor cotidiana 
construyendo derechos humanos. 
Este tabique debe de ser pegado con 
la comunicación de todos nosotros 
para que se adhiera a nuestro edifi-
cio, cada uno ponemos tabiques y al 
compartir las experiencias y anali-
zando nuestra labor vamos pegando 
cada una de nuestras acciones. 
   México está entrando en la ruta 
electoral, incluso los zapatistas con 
su VI Declaración de la Selva Lacan-
dona irrumpen también en este esce-
nario y tratan de atraer a los diversos 
sectores a una posición organizativa 
mediante la otra campaña, esa que se 
aparta del marketing electoral y que 
tan dispendiosos recursos se gasta, 
dejándose de invertir en los progra-
mas sociales.
   En este periodo Oaxaca, vive mo-

mentos de mucha tensión con el 
gobierno de Ulises Ruiz y acorde 
a esta grave realidad, la Limeddh 
en Oaxaca ha desarrollado una in-
tensa labor, coordinada con las di-
versas organizaciones oaxaqueñas 
de la sociedad civil que confluyen 
en el Colectivo por la Democracia, 
que han llevado a la esfera nacional 
e internacional las preocupaciones 
y prueba de ello, la gran solidaridad 
que ha despertado. Incluso ha propi-
ciado que este mes, Amnistía Inter-
nacional y la Comisión Interameri-
cana de Derechos Humanos visiten 
este Estado.
    Conforme el gobierno de Fox va 
llegando a su fin, la represión crece 
y la violencia se acrecienta y la im-
punidad prevalece y es por ello que 
debemos de fortalecer nuestra la-
bor y colocando día esos pequeños 
tabiques que puedan contener a la 
impunidad.

¡ANÍMATE A COLABORAR CON NOSOTROS!  
VISÍTANOS O CONTÁCTANOS EN:

www.derechos.org/limeddh
limeddh@prodigy.net.mex

Av. Azcapotzalco, No 275 Col Clavería México D.F. 
Tel. 5399 05 92 Cel 5531 36 74 82 Fax 53 99 13 36 
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Actividades 
        realizadas: 

• 12.07.05: reunión seg-
uimiento Caso Guadalajara, en DF. 
Reunidos los de la coordinadora, 
se analiza la situación actual y se 
plantean fórmulas para forzar a la 
liberación de los 3 chavos que to-
davía están en la cárcel.
• 12.07.05: reunión seg-
uimiento UE, en DF. Se está bus-
cando un mecanismo que sirva de 
relación para que la sociedad civil 
participe activamente en las rela-
ciones existentes entre Gobierno 
de México y la Unión Europea. 
Se quiere que este mecanismo su-
pere los diferentes gobiernos que se 
puedan constituir y se mantenga en 
el tiempo.
• 15.07.05: taller promocional 
DDHH para estudiantes UNAM, 
en Café Cerezo (DF). Presentación 
de los talleres de DDHH y de la 
abertura del área psicológica de la 
Limeddh, con asistencia de unas 30 
personas.  
• 20.07.05: reunión imple-
mentación del protocolo facultativo 
(OPCTA) de la convención contra 
la Tortura y otros tratos o penas cru-

eles, inhumanos o degradantes: se 
persigue conseguir un mecanismo 
de vigilancia en los centros de de-
tención; fórmulas y propuestas para 
ponerlo en marcha..
• 23.07.05: taller-reunión 
con profesionales psicología (DF). 
Planteamiento para consolidar el 
área de atención psicológica y ampli-
ar la Red de Servicios ofrecidos por 
la Limeddh. 
• Reuniones con los del caso 
Uniroyal. Para conocer los impactos 
emocionales del despido en algunos 
de los trabajadores.
• 13.08.05: segundo encuen-
tro con profesionales de la psicología. 
Taller de recursos para atención a 
víctimas (esto se añadirá si el boletín 
va a salir después de 13 de agosto.
• 16.08.05 Reunión con el 
Comité Pavel González. Se plantea 
como reforzar las acciones del 
Comité y un taller de monitores para 
sus integrantes.
• 18 y 19 08.05. Seminario In-
ternacional. Los derechos Económi-
cos, Sociales y Culturales. SER, DF. 
Asiste Gabriel Peña Reyes, abogado 
del Limeddh en DF.
• 22.08.05. Reunión de la fili-
al Oaxaca y Despacho de Defensoría 

dades para la implantación y puesta 
en marcha de algún proyecto de pro-
ducción agropecuaria. De vuelta a 
Ciudad de México, su trabajo estará 
orientado a la consecución de me-
dios de financiación y al desarrollo 
definitivo de los proyectos. 
2- Nos gustaría incluir en este 
número un comentario muy inter-
esante, de alguien que nos visitó el 
año pasado, en el programa de es-
tadías desde España. Desde aquí 
animamos a los que nos han visitado 
este año a enviar sus opiniones ¡Son 
una gran manera de enriquecer este 
Boletín!:
“Mi visión ha cambiado mucho. Ya 
había hecho un viaje turístico en 
el país y me ha impresionado mu-
cho la realidad socioeconómica que 
ahora he conocido. No tiene nada 
que ver la publicidad turística que 
se da del mismo con la realidad y 
la injusticia en la que vive el pueb-
lo”..........................” Mi visión de la re-
alidad política y social se ha creado, 
no conocía la realidad del campesino 
indígena mexicano tal y como es. Se 
resume en injusticia, indiferencia, 
marginación, carencia, superviven-
cia, exterminio, resistencia.”

¿CÓMO PUEDO COLABORAR 
CON LA LIMEDDH? 

Cada persona puede ayudar a la 
Limeddh:

• Divulgando y pronuncián-
dose por los llamados de acción ur-
gente ante las violaciones a derechos 
humanos. Reproduciendo y divul-
gando los informes y caso que se es-
tán atendiendo.

• Al integrarse como miem-
bro activo, participando en talleres 
o cursos para promover los derechos 
humanos, o integrándote en alguna 
de nuestras áreas, o aportando cono-
cimientos jurídicos, médicos o psi-
cológicos a la Limeddh.

• Al aportar material y equi-
pos para el funcionamiento de la 
Limeddh (tarjetas telefónicas para 
los monitores, material informático, 
etc.)

• Al aportar económicamente 
a la Limeddh, dando aportaciones a 
la cuenta Banamex:  09486215698 
Sucursal Camarones, DF 0948 a 
nombre de LIMEDDH FIDH AC.
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Popular y OPIZ. Preparación de la 
visita de la Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos, en Oaxaca. 
• 22.08.05 Guadalajara. Visita 
de Amnistía Internacional. Informe 
de seguimiento.
• 26.08.05. Guadalajara. Re-
unión con profesionales de la psi-
cología y otra con víctimas y famil-
iares sobrevivientes de la tortura del 
28 de mayo.

Para Compartir: 

   Este espacio va a ser para que to-
dos y cada uno de los amigos de la 
Limeddh puedan enviarnos sus 
opiniones, sus propuestas, sus in-
tenciones o sus ánimos. Un espacio 
común en el que nos vamos a encon-
trar, estemos donde estemos, para 
poder sentirnos unidos.

+ HUELGA DE HAMBRE EN 
LA PRISÓN DE OAXACA.. 
Desde Oaxaca, Juan Sosa Maldona-
do, dirigente de la OPIZ, nos envía 
la siguiente información. Instamos a 
sumarnos al llamado de los indíge-
nas presos del Loxicha y a combatir 
la impunidad.
Penitenciaría Central del estado de 

Oaxaca, Oax; 26 de julio del 2005.
C. LIC. ISRAEL CARAVANTES 
PACHECO.
DIRECTOR DE LA PENITEN-
CIARIA CENTRAL
STA. MA. IXCOTEL, CENTRO 
OAXACA, OAX.
P R E S E N T E.
   Los que suscribimos, presos políti-
cos y de conciencia, indígenas de 
la región Loxicha; nos permitimos 
dirigirnos de la manera más atenta  a 
usted, para comunicar lo siguiente:
En vista de que las autoridades fede-
rales competentes, no han mostrado 
el mínimo interés de atender y re-
solver la problemática de los presos 
Loxicha, 5, ya alcanzan el beneficio 
de ley, pero al ver la cerrazón de las 
autoridades, 4 iniciaron una huelga 
de hambre, desde el pasado11 del 
presente, de los cuales 3 continúan y 
han cumplido ya 15 días de ayuno, 
medida de protesta, que tiene el ob-
jetivo de exigir su libertad, ante las 
autoridades federales.
    Pero viendo el deterioro físico de 
los huelguistas, en el cual se hizo un 
análisis de su estado de salud, donde 
ellos han puesto todos sus esfuerzos, 
manifestando así su inconformidad 
de las injusticias, que nos mantienen 

aniquilamiento de los opositores.
  Los conflictos hoy se expresan 
adoptando formas tales como con-
flictos interétnicos, religiosos, inter-
comunitarios o gremiales o delin-
cuenciales. Conforme los gobiernos 
se declaran más democráticos, la 
guerra sucia más limpia se ejecuta, 
diluyendo la responsabilidad del es-
tado en la represión. 
    Aunado a esto, la criminalización 
de la protesta social es otro gran fac-
tor de contención social y este es el 
motivo por el que en México existen 
más de 500 presos políticos y de con-
ciencia.  Es por ello que debemos de 
ser muy cuidadosos en nuestra labor 
y  profundizar en la investigación de 
la situación de derechos humanos y 
demostrar la responsabilidad del Es-
tado en las violaciones a los derechos 
humanos.

* EXPERIENCIAS DE LOS CO-
OPERANTES:
1- Por una parte, explicar que dos 
psicólogas de Barcelona (España), 
Araceli y Mònica, se han desplazado 
a Oaxaca para poder prestar atención 
a diferentes colectivos. Entre ellos, en 
la cárcel, a los presos Loxicha y tam-
bién a Isabel, una mujer Loxicha que 

está encarcelada hace 3 años sin sen-
tencia. En el albergue donde viven 
las familias de estos presos, se dieron 
3 terapias grupales, y la experiencia 
fue preciosa. También en algunas 
comunidades indígenas se llevaron 
a cabo actividades: en Santiago Jala-
hui se prestó terapia a diversas mu-
jeres, y en La Esperanza se llevaron 
a cabo 3 talleres con las señoras de 
la comunidad. La buena acogida y la 
solicitud por parte de estas y otras 
comunidades de atención (ya sea en 
forma de consultas o talleres) nos re-
afirman en la idea de la gran necesi-
dad de reactivar el área de atención 
psicológica en la Limeddh.
    “Desde aquí queremos agradecer a 
todos los que nos hemos encontrado 
en esta experiencia, ya sea por haber 
venido a nuestras terapias, ya sea por 
habernos alojado en sus casas o dar-
nos de comer, toda la generosidad 
y calor afectuoso que nos han brin-
dado. Queremos transmitiros que 
también nosotras hemos aprendido 
mucho de ustedes, y que ojalá po-
damos seguir apoyándoles. ¡Hasta 
pronto!”, nos dicen.
     Por su parte, Ángel (Barcelona), 
economista, ha estado valorando las 
posibilidades en distintas comuni-
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privados de nuestra libertad y al no 
encontrar una respuesta pronta hoy 
los huelguistas tomaron la decisión 
de suspender el ayuno a las 12: 00 
horas de Este dic, y buscaremos 
nuevos mecanismos para continuar 
demandando la libertad, que por 
derecho nos corresponde.
Por lo que comunicamos para su 
conocimiento.
   Sin otro particular aprovechamos 
la ocasión, para enviarle un cordial 
saludo.   RESPETUOSAMENTE
Cpu. Los medios de comunicación, 
para su difusión correspondiente.
PRESOS POLITICOS Y DE 
CONCIENCIA 
INDIGENAS DE LA REGION 
LOXICHA 
C. ESTANISLAO MARTINEZ 
SANTIAGO, C. CIRILO AM-
BROSIO ANTONIO, C. URB-
ANO RUIZ CRUZ, C. RICAR-
DO MARTINEZ ENRIQUEZ, 
C. JUAN DIAZ GOMEZ, C. 
AGUSTIN LUNA VALEN-
CIA, C. FORTINO ENRIQUEZ 
HERNANDEZ, C. ABRAHAM 
GARCIA RAMIREZ, C. JUSTI-
NO HERNANDEZ JOSE, C. 
MARIO AMBROSIO MARTINEZ

C.c.p. Los organismos defensores de 

los derechos humanos, para su cono-
cimiento.

* LOS PILARES DE LA LIMED-
DH. La Limeddh tiene unos pilares 
muy resistentes, aunque sobre ellos la 
construcción avance lentamente, por 
falta, a veces, de recursos económi-
cos y humanos. También porque la 
coherencia con sus principios hace 
caer a la trampa de disponer de po-
cos recursos:
1- En la Limeddh no se acepta 
cualquier tipo de recursos. Algunos 
de los que serían posibles, van vincu-
lados a pertenecer o vincularse a de-
terminadas tendencias políticas. La 
Limeddh siempre ha sido muy fiel a 
su independencia, y por ese motivo 
no admite según qué procedencia de 
los recursos.
2- La Limeddh siempre ha tra-
bajado con trabajo voluntario. Eso 
dificulta y retrasa los logros, ya que 
el voluntario siempre dispone de 
tiempo limitado, recursos limita-
dos y también sus ciclos son limita-
dos. En estos momentos, uno de los 
planteamientos va a ser el de profe-
sionalizar la Limeddh en aquellos 
ámbitos más necesarios y urgentes.
* PUESTA EN MARCHA DEL  

SERVICIO DE SHIAT SU EN 
LA SEDE DE LA Limeddh. De la 
mano de Àngel, de Barcelona (Es-
paña) se ha abierto un servicio de 
masaje terapéutico japonés Shiat Su 
destinado a víctimas. También para 
el público en general, con el objetivo 
de recaudar fondos.
 
* AÑO 2005, AÑO DE LA CUL-
TURA. En las paredes de algunas 
colonias de la ciudad, podemos en-
contrar párrafos realmente estrem-
ecedores de poetas, novelistas u otros 
personajes intelectuales, que con sus 
aportaciones nos ayudan a pensar y a 
hacernos más conscientes de nuestra 
realidad y, muy importante, de la de 
los demás.
   Me gustaría transcribirles uno 
de estos textos. Se trata de una de-
claración de Gabriel García Már-
quez, en laque se define la pasión 
por escribir, el idealismo por conseg-
uir su ideal. Esta pasión indestruct-
ible es la que yo he encontrado en la 
Limeddh, en sus actos, en su manera 
de actuar, en su filosofía de vida… 
Ojalá todos fuéramos capaces de 
entusiasmarnos y comprometernos 
como García Márquez y como la 
Limeddh:

“¿Qué clase de misterio es ese que 
hace que el simple deseo de contar 
historias se convierta en una pasión, 
que un ser humano sea capaz de 
morir por ello; morir de hambre, o 
de frío, o de lo que sea, con tal de 
hacer una cosa que no se puede ver, 
ni tocar, y que, al fin y al cabo, si bien 
se mira, no sirve para nada?”
Mònica. Julio de 2005.
* SALUDOS DE VENANCIO, 
DESDE MINATITLAN (VER-
ACRUZ): Venancio se comunicó 
con nosotros para mandar saludos a 
todos los que conforman o apoyan la 
Limeddh. ¡Gracias por esa comuni-
cación y por tus ánimos, Venancio!

BREVE ENTREVISTA A 
ADRIÁN RAMÍREZ, PRES-
IDENTE DE LA LIMEDDH
   Pregunta: ¿Cómo es para tí el mod-
elo actual de guerra?
Respuesta: Las organizaciones de 
derechos humanos no podemos dejar 
de considerar que nos encontramos 
ante nuevos formatos de expresión 
de la guerra, esa llamada “guerra in-
tegral” en la que los ejércitos no se 
confrontan de manera directa sino 
que existen innumerables agentes 
que actúan en la neutralización o 












